1. Uvod

Kvalita stravy v nemocnicich je dlouhodobé¢ ter¢em kritiky ze strany pacientdl i odborné verejnosti.
Ministerstvo zdravotnictvi proto iniciovalo realizaci projektu Nemocni¢ni strava — pilotni testovani
zlepSeni nemocnicni stravy (1). Jeho cilem bylo pojmenovat hlavni problémy a rezervy soucasného
systému nemocnicniho stravovani, navrhnout jejich zlepSeni a ovérit moznosti zlepSeni v praxi. V ramci
projektu byla v letech 2018 — 2022 mapovana kvalita stravy poskytovand v ¢eskych nemocnicich
a souCasn¢ popsana situace v zahrani¢i se zaméfenim na piiklady dobré praxe. V zapojenych
zdravotnickych zafizenich byla testovana implementace zmén cilenych na zlepSeni kvality stravy
a umoznéni vybéru stravy pacientem. Zavery projektu a praktické zkuSenosti zapojenych nemocnic se
staly podkladem tohoto navrhu metodického doporuceni. Doporuceni neni rigidnim navodem, ale
poskytuje praktické a v praxi ovéfené postupy, jak dale zlepsovat kvalitu nemocnicni stravy.

Navrh metodického doporuceni pro zlepSeni kvality nemocni¢ni stravy navazuje na piedchozi
,Metodické doporuéeni pro zajiténi stravy a nutriéni péée zvefejnéné ve Véstniku MZ CR 10/2020
(2). Obsahem Metodického doporuceni pro zajisténi stravy a nutricni péce byly nové definované
zéakladni diety (FIT — zakladni ve zdravi a MAL — zakladni pfi riziku malnutrice), Giprava specialnich
diet, definice systému nutricni péce, definice stravovaci jednotky, role nutri¢niho terapeuta
a individualizace nutrini péce.

Nas navrh dopliuje piedchozi doporuceni o:

1. dalSi moZnosti celkového zlepSeni kvality stravy s dirazem na pfipravu pokrmt ze zakladnich
a minimaln¢ zpracovanych potravin, omezeni konvenienci a modernizaci receptur a kulinarskych
technik,

2. metody umoziujici vybér stravy pacientem, které¢ jsou doplnény praktickymi tipy pro jejich
zavadéni do praxe, veetné hygienickych, provoznich a ekonomickych aspekti.
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